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RESUMO

O texto oferece uma propedéutica sobre a nova abordagem terapéutica da
Filosofia Clinica em relagio 4 violéncia da internagio involuntdria e suas
préticas ideologizadas pela familia, psiquiatria, poder judicidrio e coadjuvantes
institucionais, bem como um esbogo critico-reflexivo sobre o fendmeno da
singularidade exilada em cada pessoa. Além disso, propoe um acolhimento
diferenciado, o qual ¢ libertdrio e contradiz as 16gicas da coercio, da alienacio
e da desconstrucio do ser-sujeito; este busca a superacio dos protocolos da
camisa de for¢a da normalidade.
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ABSTRACT

The text offers a propaedeutic on the new therapeutic approach of Clinical
Philosophy in relation to the violence of involuntary hospitalization and its
ideologized practices by the family, psychiatry, the judiciary and institutional
supporters, as well as a critical-reflexive sketch on the phenomenon of the
exiled singularity in each person. Furthermore, it proposes a differentiated
reception, which is libertarian and contradicts the logics of coercion,
alienation and deconstruction of the being-subject; this one seeks to overcome
the protocols of the straitjacket of normality.
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A abordagem do novo paradigma busca transcrever esse enderego
existencial —caso a caso— que se desenvolve  margem da vida instituida,
como um fenémeno de sua microfisica de poder. A linguagem por
onde insinuam suas verdades, utiliza um vocabuldrio em rituais de
autoprotecdo. Sua expressividade se associa em dialetos préprios,
sugerindo, frente as ameagas de seu tempo, uma incerta felicidade
clandestina. Trata-se de uma aproximagio com o tema da violéncia e
seus costumes na sociedade. Sua representacio se dissemina na estrutura
social para estabelecer e direcionar vontades.

Para decifrar uma realidade assim descrita, nio basta conhecer
as leis, normas, decretos oficiais. H4 que se conviver com o contexto
social desmerecido, aprender o diciondrio das margens, onde as pessoas
exercitam seus dias. Traduzir suas origens e conviver em reciprocidade
com a fonte de suas verdades. Ao localizar as causas dos desajustes e o
lugar de sua produgao, pode ser possivel qualificar discursos existenciais
de resisténcia e transformacio.

A pretexto da coeso social, uma heteronomia se estabelece como
poder institucional. Sob essa rubrica se oferece um fundamento as
légicas da exclusao. As prontncias da singularidade, irreconheciveis ao
primeiro olhar, se veem proscritas pela coer¢ao de sua expressividade.
Sua abordagem, ao desmerecer a pluralidade existencial, amplia a
dissimula¢ao ideoldgica para sustentar as liturgias da interdi¢ao. As drogas
que prescrevem estimulam o desajuste ¢ a dependéncia, tratam de conter
as originalidades em desenvolvimento, convertendo-as, a qualquer custo,
a razdo instituida. Em alguns casos ainda se faz o jogo social, tendo a
introspecgao como reftigio e fonte de inspiracio para resistir.

Os atestados da vida normal nem sempre contemplam a vida como
ela é. No caso da biblia DSM (Manual de diagndstico e estatistica de
transtornos mentais da associagio americana de Psiquiatria) a regra é
generalizar e submeter comportamentos. Sua resultante ¢ uma pretensa
normalidade, ou seja, pessoa nenhuma! Um meio assim constituido,
oferece ao sujeito um espelho distorcido, irreconhecivel ao préprio
olhar. Diagndsticos e progndsticos encontram na caneta alienista, a
receita para uma vida sem contradigoes.
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Ao catalogar a errincia desses momentos de transi¢io como
patologia, em um meio social alienado, se destaca a op¢io dos
psicofdrmacos. Essa gestdo se realiza de comum acordo com a familia,
sistema judicidrio e a estrutura asilar, os quais encontram na medicina
psiquidtrica a cumplicidade para manutencdo de suas médximas. Michel
Foucault ensina, em sua obra: “O nascimento da clinica”; que conceitos
como: cura x loucura, saiide x doenga, normal x patolégico, sio conceitos
politicos. Nesse sentido, se prestam para manter uma aparéncia de
integridade comunitdria. Sua tez de invisibilidade (ideoldgica) tem a
propriedade dos crimes consentidos; ainda assim, deixam vestigios de
suas intervencgoes.

Em David Cooper: “A intervencio psiquidtrica leva a cabo,
efetivamente, uma fragmentacdo da unido paradoxal da loucura;
primeiro, a alegria ¢ destruida pelo tratamento e, depois, até o desespero
¢ aniquilado, deixando o ‘bom resultado’ 6timo da psiquiatria — pessoa

nenhuma” (1978, p. 41).

Numa proposta dessa natureza, inexiste a reflexdo de que a
razio que desqualifica a desrazio ¢ a mesma que a legitima. O
hospital psiquidtrico e o alienista, com suas técnicas de submissio,
adestramento e controle, oferecem os rituais para a normalizagio social.
A violéncia dessas préticas propoe amordacar singularidades em busca
de emancipagio pessoal.

A medicina psiquidtrica possui intima relagdo com o critério da
produtividade econdmica, ou seja, quando o paciente se reintegra a
uma ocupagio, estd curado para o mercado de trabalho. Dessa forma,
integra-se as logicas do consumo desenfreado, se reinserindo ao espirito
de rebanho, anestesiando os conflitos a golpes do cartdo de crédito.
Assim submetem as relagoes humanas a objetos de compra e venda.

As justificativas para essa intervengio encontram sua base
na estrutura social, de onde podem discriminar, proviséria ou
definitivamente a condi¢io de uma pessoa ou grupo. O inaudito dessa
percepgao aparece nas fissuras e brechas do cotidiano. As relagoes
profissionais, a convivéncia familiar, os amigos e colegas, expoe a
face sutil das 16gicas da exclusdo. Através dos mdltiplos meios a sua
disposi¢ao, uma cultura institucional é apta a desacreditar um sujeito,
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desconstruindo seu modo de ser e conviver. Ao submeté-lo aos
protocolos da vida normal, lhe concede um atestado de sazide mental.
Dessa forma, se traduz uma sensagao de ser protagonista numa histéria
que nio lhe pertence.

A violéncia objetivada pela internacio involuntdria, sustentada
pela medicina da Psiquiatria, encontra sua melhor representagio nas
tipologias e classificagoes. Conceito subjetivo e de cardter ideoldgico,
sem base em exames de laboratério, coloca sob suspeita, quase tudo
que esteja em desconformidade com um contexto. Sua epistemologia
contribui com os lucros da industria de psicofirmacos e seus acionistas.

Em um meio assim descrito, ao entender as crises de ressignificacio
existencial como loucura, se destitui alguém de sua singularidade
em processo. Ao redigir um estatuto de incompeténcia, inaugura-se
a provincia dos excluidos para reverenciar ao deus remédio. A partir
dai, com sua subjetividade violentada, a pessoa serd vigiada, terd de
reaprender a se portar, acatar decisoes sobre o que pensar e o que nao
pensar, fazer e ndo fazer, em quem acreditar...

Thomas Sazsz (1978, p. 151) refere: “A hospitalizagao psiquidtrica
tem a vantagem de lograr o mesmo resultado que o homicidio, mas sem
deixar caddver; o controle do produto assim criado, apropriadamente
designado por ‘morto-vivo, justifica-se facilmente, além do mais,
mediante o recurso a sua propriedade caracteristica: a loucura”.

Os papéis existenciais da clausura e da coer¢ao das expressividades,
se estruturam de acordo com as vontades e representagdes de um
determinado periodo histérico. Sua heteronomia estabelece regras de
sustentagio ao ‘status quo. Para visualizar sua ideologia é preciso um
método diferenciado, apto a localizar, nas entrelinhas do dia a dia, os
desdobramentos para sua manutencdo. Esse saber-poder se utiliza de
diagndésticos e progndsticos, para identificacio e controle de condutas
inapropriadas. Seus protocolos distorcem o fendémeno singular para
subjugar vontades.

No Brasil, no periodo entre 1930 e 1980, na cidade de Barbacena,
no estado de Minas Gerais, aconteceu o “holocausto brasileiro”, com a
prisdo e exterminio de cerca de 60.000 pessoas. Em um conglomerado
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psiquidtrico, as pessoas eram internadas por vdrios motivos: adversirios
politicos, prostitutas, homossexuais, alcodlatras, moradores de rua...
Uma expressao que ficou conhecida, nessa época: “srem de doido”, em
razao de um trem que partia da Bahia e recolhia as pessoas indesejadas
pelo trajeto, desembarcando na estrutura manicomial de Barbacena.
Existe uma obra intitulada: “Holocausto brasileiro”, publicada em 2013,
pela jornalista Daniela Arbex, que descreve os fatos.

A alcunha de ciéncia aos métodos de manipula¢io e aniquilagio da
pessoa, encontra, na ideologia politica, uma aliada para sustentar suas
préticas. Veja-se o caso da esquizofrenia, uma tipologia onde é possivel
incluir desvios comportamentais de quase todo mundo. Qualquer
um, dependendo de onde se encontra, em razio de suas ideias ou
atitudes, pode ter um rétulo dessa espécie como sentenga diagndstica
e discriminacio.

Uma consequéncia imediata é a perda da condi¢io de sujeito de
sua histéria, para se tornar refém da farmdcia psiquidtrica. E comum
a pessoa-objeto assumir um diagndstico para si mesma, se apresentando
como: ‘bom dia! Eu sou esquizofrénico’, ‘boa tarde! Eu sou depressivo’, ‘boa
noite! Eu sou neurdtico...; a partir de entdo, serdo doentes mentais!

Thomas Szasz ensina: “(...) Como Bleuler tampouco descobriu
qualquer doenga nova nem desenvolveu qualquer novo tratamento,
sua fama assenta, em minha opinido, no fato de ter inventado uma
nova doenga e, através dela, uma nova justificativa para se considerar o
psiquiatra um médico, o esquizofrénico um paciente e a prisdo em que
aquele confina este, um hospital” (1978, p. 25).

Apés desqualificar o discurso existencial de uma pessoa, o
tratamento oferecido ¢ a camisa de forca institucional. Essa realidade
integra a doutrina para a fabricacdo da loucura. Seus primérdios
podem ser encontrados nas faculdades de medicina e especializacio em
psiquiatria, de onde jovens sem senso critico e reflexivo, reproduzem
na sociedade o que aprenderam nos bancos escolares, assim a hipocrisia
social encontra seus aliados.

Nesse sentido, as reviravoltas na vida de uma pessoa, costumam
restar incompreendidas. Refém de uma hermenéutica interpretativa -
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por onde se impde a narrativa psiquidtrica - e distante de sua melhor
condi¢do de equilibrio, resta ao sujeito encontrar um reflgio nalgum
ponto de sua subjetividade.

Para superar os dogmas assim descritos nao basta ter boa vontade.
Sua influéncia se manifesta em todos os recantos da sociedade. Para
enfrentar essa realidade, reivindica-se uma competéncia e metodologia
diferenciada, pois aqueles tratam de proteger seu territério. Sua ideologia
se traduz no direcionamento de verbas para pesquisa, vigilincia e
censura das publicagoes, restricoes as novas ideias. Para sustentar seu
ponto de vista, suas priticas encobrem as verdadeiras intengoes.

Evelyne Grossman diz assim: “Artaud vislumbra o brago armado
de uma sociedade pronta a defender pela for¢a ‘a sadde de um mundo
de deformados”. (Prélogo de “Van Gogh — o suicida da sociedade’,
2007. Pég. 16).

O tratamento de uma pessoa com técnicas: camisa de forca,
overdose de medicagao, choque elétrico, lobotomias, é o protocolo nos
hospitais psiquidtricos. Dessa forma, se diz a alguém em ensaios de
ressignificacdo existencial, sobre seu equivoco de contradizer o mundo
estabelecido. A partir de agora, deverd aceitar o esteredtipo de doente
mental. Essa prdtica se mantém, apesar das novas abordagens e andlise
critica sobre suas distorcoes.

Ao desmerecer os novos paradigmas, que poderiam oferecer
alternativas de cuidado e atengio a vida, tendo como pressuposto
o viés da singularidade, os asilos psiquidtricos se transformaram em
campos de concentragio e consumo de drogas legalizadas. Seus
rituais de isolamento, domesticagao e producio de zumbis, castram a
possibilidade de emancipacio pessoal, catalogando crises de travessia
como algo a ser contido a qualquer preco. Essa prética integra os meios
para manutengio de um espirito alienado. Ao significar a desrazao
como doenga, e ndo como uma possibilidade criativa ou de resisténcia
a um mundo que a oprime, se justifica a internacio involuntdria e os
tratamentos de conversao a velha ordem.

As escolas tradicionais, ao ter como imperativo uma cura para a
loucura, desmerecem a percep¢io sobre os direcionamentos do olhar
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alienista, o qual produz aquilo a que se propoe tratar. Divulgam, ainda,
como origem dos desequilibrios as questoes organicas, nio enxergando
que tratam consequéncia como causa. Dessa forma, se tornam cimplices
para manter o que a pessoa busca - muitas vezes desesperadamente -
superar. A prética de consultério demonstra que, alguns profissionais
dessa drea, costumam levar um tempo, para perceber os limites de sua
metodologia; inclusive buscando na Psicandlise, Homeopatia, Florais,
Acupuntura, Filosofia Clinica, conhecimentos para qualificar sua
atividade profissional.

A abordagem terapéutica inovadora, ao oferecer um acolhimento
diferenciado, estabelece uma contradi¢io com a légica do hospicio. Sua
percepgao aprendiz busca compreender e interagir com o sujeito em seu
ambiente subjetivo, revelando inéditos caminhos na relagio de ajuda
e cuidado. Nesse sentido, o novo paradigma da Filosofia Clinica, ao
abordar o fenémeno da singularidade, se apresenta como um paradoxo
a internagao involuntdria e desconstitui¢io do ser sujeito.

Michel Foucault contribui: “No fundo da prética cientifica existe
um discurso que diz: ‘nem tudo ¢é verdadeiro; mas em todo lugar e a
todo momento existe uma verdade a ser dita e a ser vista, uma verdade
talvez adormecida, mas que, no entanto, estd somente 2 espera de
nosso olhar para aparecer, A espera de nossa mao para ser desvelada.
A nés cabe achar a boa perspectiva, o 4ngulo correto, os instrumentos
necessdrios, pois de qualquer maneira ela estd presente aqui ¢ em todo
lugar’”. (Microfisica do Poder, 1990. P4g. 113).

A observagao reflexiva e compartilhada sobre o funcionamento
dessas estruturas, pode contribuir para identificar os antidotos a sua
reinvengio. No entanto, a base para essa abordagem seria um acesso a
educagio de qualidade, socializagio dos meios de produgio da realidade,
identificagao e respeito aos novos modelos, efetivacio de didlogos inter
e transdisciplinares. Aproximar os achados da pesquisa tedrico-pratica
com o discurso existencial das ruas.

Por outro lado, tendo como ponto de partida a contradi¢ao
com a ciéncia normal, o pensador dos novos paradigmas ensaia uma
percepgio inédita sobre determinado campo de trabalho. As crises em
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seu cotidiano, podem conter rastros de vida nova para seus estudos.
Em um ambiente de abertura institucional é possivel a investigagio
dialogada com o viés extraordindrio.

Em Fritjof Capra: “(...) Essa exploracio os colocou em contato
com uma estranha e inesperada realidade, que estilhagou os alicerces
da sua visao de mundo e os forgou a pensar de maneira inteiramente
nova.” (Sabedoria Incomum, 1988. Pdg. 13).

Talvez, por desconhecer os limites da nova drea de atuagio, ao
experienciar uma liberdade nem sempre oferecida aos integrantes do
antigo modelo, esses pensadores desenvolvam uma atitude inovadora
frente as problemdticas de aspecto insoltvel. Sua fonte de inspiragao
¢ a admiracao filoséfica, uma abertura epistemolégica para identificar
e transcrever a geografia dos inéditos territérios. Seu acolhimento
dos fendmenos, até entio interditados, oferece uma via de reflexio
compartilhada, para traduzir a estrutura de seus segredos.

A concepgio dos novos paradigmas acolhe as criticas como um
fundamento ao seu trabalho. No entanto, para descrever seus eventos
de andncio, reivindica-se uma espécie diferenciada de gente. Trata-se
de singularidades com aptidio para a interse¢do com os fendmenos
incomuns. Sua abordagem utiliza as anomalias e restri¢des do antigo
modelo, como matéria-prima para traduzir rastros de originalidade.

ThomazKuhncompartilha: “(...) oscientistas falam frequentemente
de ‘vendas que caem dos olhos’ ou de uma ‘iluminag¢do repentina’ que
‘inunda’ um quebra-cabeca que antes era obscuro, possibilitando que
seus componentes sejam vistos de uma nova maneira (...)” (A estrutura
das revolugoes cientificas, 2013, pdg. 215).

Seja oferecendo um olhar inédito sobre velhas questées, ou
emancipando aspectos, até entdo, desconsiderados; o pensador desenvolve
seus estudos em um novo territério. Thomaz Kuhn ¢ um desses casos,
com seu inicio de carreira como fisico tedrico. Posteriormente se
interessa por Histéria e Filosofia, compartilhando suas reflex6es na obra:
“A estrutura das revolugdes cientificas”. Lucio Packter é outro exemplo,
um jovem médico, inconformado com as respostas da medicina ao
sofrimento humano, desenvolve a Filosofia Clinica.
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Em uma busca pela autonomia discursiva e um convivio com as
l6gicas da diferenga, é possivel acolher o ser forasteiro para superar as
definicoes conhecidas, as quais, muitas vezes, prosperam com a violéncia
derivada das suas convicgoes. Um antidoto para essa realidade, pode ser
a dialética dos processos existenciais, aptos a dialogar em reciprocidade,
com outros pontos de vista.

Para Hans-Georg Gadamer: “O verdadeiro problema da
compreensdo aparece quando, no esfor¢o de compreender um contetdo,
coloca-se a pergunta reflexiva de como o outro chegou a sua opinio.
Pois é evidente que um questionamento como este anuncia uma forma
de alteridade bem diferente, e significa em dltimo caso, a rentincia a um
sentido comum.” (Verdade e método — Tracos fundamentais de uma
hermenéutica filoséfica, 1997, Pdg. 283).

A hermenéutica compreensiva integra a fundamentagao do novo
paradigma da Filosofia Clinica, por onde se busca conhecer a perspectiva
de uma condico singular. Sua contradi¢ao com as logicas da exclusio,
tipologias, internagdes involuntdrias, elabora um acolhimento e
cuidados a partir das préprias crises desconstrutivas.

Nesse sentido, a nova abordagem desconstréi a visao “a priori”
da classificacdo psiquidtrica. Nao se trata mais de caracterizar posturas
dissonantes como: loucura, sindrome, desatino. Cuida-se do fenémeno
humano pela via da interse¢io e constru¢do compartilhada, de onde
surgem os procedimentos especificos a sua realidade em processo.

Ao entender a con_fusio como uma patologia, a Psiquiatria e seus
coadjuvantes, retiram da pessoa a possibilidade de ser sujeito em sua
histéria, transformando-a em refém da camisa de forga institucional.
Assim, a coagio diagndstica e prognéstica do alienista encontra um
objeto, para justificar sua existéncia.

Jean-Paul Sartre no preficio: “Certo é que o absurdo nio estd no
homem nem no mundo, se os tomamos separadamente; mas, como
é o carater essencial do homem o ‘estar-no-mundo’, o absurdo é, em
suma, unitirio com a condi¢iao humana. (...) O estrangeiro que ele
quer pintar é justamente um desses terriveis inocentes que constituem
o escindalo de uma sociedade porque lhe nao aceitam as regras do

jogo” (O estrangeiro, 1990, Pigs. 10 e 13).
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Os tratamentos oferecidos pela interna¢io involuntdria e
psicofdrmacos, jd se deparam com uma ameaga ao seu saber-poder.
A subversio encontra nessas priticas da exclusio, a matéria-prima
para sua desativagio. Num convivio ainda marginal, as iniciativas
diferenciadas de cuidado e atencio a vida, apresentam possibilidades
a0 cotidiano dos atendimentos. Um avan¢o timido, em nosso pais,
ocorreu com a abertura dos hospitais-dia, e as residéncias terapéuticas,
os quais oferecem atividades alternativas, ainda assim, reverenciando o
deus remédio.

A Filosofia Clinica e alguns setores da Psicandlise, ao nao possuir
uma profissao institucionalizada, exercitam sua liberdade de estudos e
atendimentos. Sua contribuigao a qualidade de vida das pessoas, pode
ser percebida na voz e vez de quem vivenciou sua terapia.

Em nosso pais, a partir dos anos 1990, com a abertura do
Instituto Packter (homenagem ao av6 Bernardo Packter) na cidade de
Porto Alegre (extremo sul do Brasil), surgia um método terapéutico
para interagir com o fenémeno humano. Nessa época, Lucio Packter
compartilha suas ideias com as primeiras turmas na capital gatcha.
Assim surgiam os desafios iniciais; a critica vinha de alguns professores
de Filosofia. Era visivel o desconforto causado pela Filosofia Clinica,
pois desalojava algumas zonas de acomodagao profissional.

Ao ampliar os papéis existenciais da Filosofia, até entao direcionados
a sala de aula e pesquisa académica, o novo método contribuiu para
recolocar a disciplina em destaque, oferecendo op¢des como: consultoria
e clinica. O movimento de contrariedade ao novo paradigma, também
envolveu alguns setores da drea P, possivelmente por se sentirem
ameacados. Ainda hoje, se ouve expressoes para desqualificar sua
metodologia: “cuidados paliativos”, “terapia alternativa’, “ pseudociéncia’,
“charlatanismo”, “xamanismo’.

Esses comentdrios serviram para testar, ainda nos anos 1990, a
fundamentagao tedrico-pratica da Filosofia Clinica. Nesse periodo,
apareciam pessoas em busca de cuidados singularizados. Seu
constructo metodolédgico, ao ter uma base na historicidade de cada
um, compartilhada nos exames categoriais, evidencia um caminho
para acessar a medicagdo contida em sua farmdcia interior. Depois,
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a estrutura de pensamento qualifica a identificagdo dos choques
predominantes. Apés, poderd oferecer procedimentos com a matéria-
prima desse contexto especifico.

Lucio Packter na Propedéutica (1997, p. 16): “A primeira li¢ao
fundamental na Filosofia Clinica é que aquilo que uma pessoa sente,
vive, afirma, imagina, faz — isso ¢ assim para ela -, independente de ser
compartilhado com as outras pessoas, de ser aceito, criticado, ironizado,
proibido e assim por diante. Cada pessoa é ‘a medida de todas as coisas’
(..) Por isso, cada pessoa sente um beijo carinhoso, o aroma do café,
o vento nos cabelos, a leitura de um poema (...), cada pessoa vive cada
coisa de um modo tnico, e é ela quem saberd o prazer ou o nao-prazer
do que estd vivendo, pois cabe a ela mensurar o que vive, somente a
ela... mesmo que adote as mesmas medidas de mensuracio de uma
outra pessoa.

A nova abordagem terapéutica possui fundamentagio tedrica
na Filosofia: fenomenologia, analitica da linguagem, hermenéutica
compreensiva, representa¢io de mundo. A fundamentagao prdtica reside
nos atendimentos de consultdrio. Sua légica se adapta as necessidades
de cada pessoa, nao propoe aconselhar ou corrigir discursos existenciais;
trata de acolher e cuidar do fenémeno humano diante de si, localizando
os choques estruturais significativos, para atuar em sua desconstrugao.

Um aspecto significativo da Filosofia Clinica, ao ter luz prépria, ¢ a
nao submissdo ao manual DSM (diagnéstico e estatistica de transtornos
mentais). Suas tradu¢des compartilhadas, ao ser um antidoto a légica
psiquidtrica, oferecem um ambiente propicio para reescrever a vida das
pessoas. O Filésofo Clinico, inicialmente, trata de acolher e reconhecer
as vias de acesso ao territério Partilhante (alguém que compartilha uma
atividade clinica), aprendendo sobre sua natureza e possibilidades. Com
o papel existencial cuidador, ¢ possivel identificar os deslocamentos
intelectivos e descrever seu funcionamento, ajustando as intervengoes
ao universo singular diante de si.

Em Ludwig Wittgenstein: “O significado de uma palavra ¢ seu
uso na linguagem”. (...) A expressdo ‘jogo de linguagem’ deve salientar
aqui que falar uma lingua ¢ parte de uma atividade ou de uma forma

de vida™. (1996, pp. 27, 39).
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O pensador refere um processo de libertagio dos termos de
significado Unico, ou seja, quem confere validade para uma expressao, é
o sujeito em seu préprio vocabuldrio. Alerta para o cuidado que se deve
ter ao conhecer uma pessoa, observando os seus jogos de linguagem e
o sentido que concede as suas palavras. Ao Filésofo Clinico compete
qualificar a leitura das circunstincias do Partilhante, em uma interse¢ao
aprendiz com seu devir existencial.

Para acessar relatos assim descritos, existem critérios, como: a
redugio fenomenoldgica, dado padrao, dado literal, dado atual. Com
a suspensao proviséria dos juizos (Epoché), o Filésofo busca uma
percepgao da percepgao, estabelecendo um chao para a atividade clinica.
A aproximagiao com o territério Partilhante acontece numa relagao
diferenciada. A partir dos relatos da sua histéria de vida, compartilha as
nuances de sua estrutura de pensamento em processo.

Cabe ao Fil6sofo Clinico conhecer 0 mundo da pessoa sob seus
cuidados. Dessa forma, serd possivel encontrar a farmdcia subjetiva
e os remédios existenciais nela contidos. A esséncia dessa abordagem
terapéutica ¢ um acolhimento compreensivo da singularidade, o qual
se associa as demais intervengoes, nesses tempos de caos transformador.

Arthur Schopenhauer indica: “(...) Segue-se que, um tnico sujeito,
mais o objeto, chegariam para constituir o mundo considerado como
representagdo, tdo completamente como os milhdes de sujeitos que
existem; mas, se este Unico sujeito que percebe desaparecer, a0 mesmo
tempo, o mundo concebido como representagio desaparecerd também
(2001, p. 11)”.

Os eventos de transicio entre uma realidade e outra, afeta cada
pessoa de um jeito proéprio. Nessa etapa, ao conhecer sua origem,
desdobramentos e possibilidades, se apresenta uma matéria-prima
especifica as interven¢des da clinica filoséfica. Uma consequéncia
imediata desses instantes de desestruturagao, é sua contradi¢ao com o
meio onde se encontra. Num contexto assim descrito, ao nio ter um
lugar para se expressar, pressente sua condigio ameacada. Os demais
integrantes lhe oferecem uma corregao discursiva, para readequar sua
atividade dissidente. Caso persista a divergéncia, nio ¢ raro se oferecer
a clausura e o exilio como um patinho feio da comunidade.
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Nesse sentido, o consultério do Filésofo é um espago para se
experienciar devaneios, ideias, projetos, em busca de uma melhor
referéncia para se viver. Sua abordagem propde qualificar a interseao
com os ensaios de reinvencio, oferecendo um ambiente seguro para as
experimentagoes do Partilhante.

Jorge Luis Borges contribui: “(...) Alfred North Whitehead
escreveu que, entre as muitas faldcias, hd a faldcia do diciondrio perfeito
— a faldcia de pensar que, para cada percep¢ao dos sentidos, para cada
assercao, para cada ideia abstrata, pode-se encontrar um equivalente,
um simbolo exato no diciondrio. (...) Quando penso em amigos meus
tdo caros como Dom Quixote, o Sr. Pickwick, o Sr. Sherlock Holmes,
o Dr. Watson, Huckleberry Finn, Peer Gynt... ndo estou certo se tenho
muito mais amigos (...)”. (2007, pp. 86, 99).

Nem todos encontram meios (semiose) para transcrever sua
dialética existencial. No caso do autor argentino, é possivel cogitar
sobre o papel determinante da literatura em sua vida. Ainda assim, para
referendar as indicacoes de sua obra, terfamos de consultd-lo sobre nossa
suspeita. Ao sujeito em momentos de transi¢do, é comum exercitar
uma linguagem prépria, recheada de incompletudes e desestruturagio,
nem sempre conhecivel ao primeiro olhar. Cabe ao Filésofo Clinico
conhecer essas narrativas diante de si, tendo como base o préprio

diciondrio de cada um.

E possivel ser o cardter ideolégico (sentido de ocultagio,
invisibilidade) da sociedade, uma das causas mais significativas da
violéncia. Sua manipulagio institui um jogo social maquiado de boas
intencoes. As logicas de opressdo e controle, ao privilegiar um espirito
de multidio, distancia-se do fendmeno da singularidade. Sua proposta
trata de submeter e acomodar as l6gicas da diferenca, condicionando o
sujeito a protocolos que nio o representam.

A reciprocidade, por onde acontece uma visita autorizada a um
endereco subjetivo, precisa respeitar os pressupostos de sua realidade
em movimento. A partir de uma abordagem diferenciada (uma terapia
para cada pessoa), nio-violenta, libertdria, ¢ possivel contribuir com
seu processo existencial em dias de repensar sua vida.
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Nesse sentido, se distancia das nomenclaturas a priori,
especialidades, leituras e experiéncias prévias, recheadas de verdades, as
quais, distanciam o fazer clinico da pessoa diante de si. Desautorizar
alguém ou uma cultura por sua expressividade, valores, crencas, ideias,
com: internagio involuntdria, tratamentos de choque, interdi¢io
judicial; oferece como resultante, a alienagio da pessoa consigo mesma,
a partir de entao, refém da légica dos psicofdrmacos.

Ernst Cassirer indica: “Para determinar com precisao o cardter
especifico de toda e qualquer forma de espirito, faz-se necessdrio, antes
de tudo, medi-la pelos seus préprios padroes. Os critérios segundo os
quais ela é avaliada e que norteiam a aprecia¢ao de suas produg¢oes nao
lhe devem ser impostos de fora, sendo, ao invés, indispensdveis que
derivemos estes critérios das préprias leis bdsicas que determinam as
suas formacoes (2001, p. 173).

Um fen6meno assim descrito, reivindica uma interse¢io peculiar
com seus eventos existenciais. Na fase preliminar da sua exposicio, a
escuta fenomenoldgica e a decifragio dos jogos de linguagem, concedem
voz e vez ao Partilhante.

A metodologia da Filosofia Clinica encontra sua base teérica na
Filosofia. Nio trabalha com classificagdes e tipologias, nao aprisiona
pessoas em hospitais psiquidtricos, por serem: esquisitos, absurdos,
estranhos, dissonantes. Trata de cuidar da ressignificacdo existencial de
cada um. Acolher devaneios, raciocinios, desatinos, como instantes de
um processo transformador, nio uma enfermidade.

Para isso conta, dentre outros aspectos, com 0s exames categoriais,
onde acontece uma intersegio aprendiz com o sujeito Partilhante,
para localizar as origens e possibilidades desconstrutivas das suas dores
existenciais. Apés esse momento, a estrutura de pensamento (mapa
subjetivo) e os submodos (procedimentos clinicos), se associam ao papel
existencial do Filsofo Clinico. Trata-se de vislumbrar a pessoa como
um fenémeno irrepetivel; dessa forma, a natureza das intervengdes,
desde a fase inicial até a alta compartilhada, deverd se adaptar ao seu
jeito de ser e existir.
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Através da histéria de vida circunstanciada, contada na versiao
Partilhante, é possivel decodificar a malha intelectiva (estrutura de
pensamento), de onde se oferece a matéria-prima para o entendimento
do seu modo de ser (submodos). A terapia que se procura, costuma
aparecer em meio as desordens e contradigoes discursivas, permitindo
leituras e releituras da sua realidade em acio. Assim, nio é raro encontrar
um Filésofo Clinico trabalhando, além do consultério e hospitais, num
jardim ou café, na beira da praia ou na casa do Partilhante, uma vez que
o lugar dos atendimentos também se adapta as suas necessidades.

A concep¢ao da Filosofia Clinica, nao escapou da desaprovagao
de alguns profissionais da ciéncia normal (Thomas Khun). Ao pensar
de maneira inteiramente nova, a compreensao de um novo paradigma
reivindica um ambiente diferenciado; seu método de trabalho para
localizar os cendrios inexplorados, trata de nio explicar ou analisar, mas
descrever seu aparecimento em um angulo inédito.
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